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Det ar nar vi ar aldre som vi ar mest individuella

Alla har ratt till en vardig alderdom. | Skelleftea 6kar antalet personer
over 80 ar. Det staller vaxande krav pa vard- och omsorgen. Kommunen
ska visa éldre som behéver hjalp respekt for deras behov, livsval och
intressen. Aldre som behdver boende eller hemtjanst ska ha stor
valfrihet. Gemensamt journalsystem for regionen och aldreomsorgen i
kommunen. Avancerad hemsjukvard stéaller hogre krav pa dokumentation
vilket gor att ett gemensamt journalsystem skulle underlatta arbetet.
Maltiden ar en gladjestund pa dagen. Samtidigt ar undernéring bland
aldre ett stort folkhalsoproblem. Inom hemtjansten — liksom pa vard- och
omsorgsboenden — ska stor vikt laggas vid saval maten som maltiden.
For att hemtjansten ska fungera val kravs det att det finns kompetent
personal som vill stanna kvar och utvecklas inom yrket och erbjuds
attraktiva anstallningsformer. Sarskild hemtjanstutbildning ska inforas.
Aldre har 4ven boendesttdjare. Aven dessa ska ha adekvat utbildning.
Valfrihet inom hemtjansten — vi tillater privata utforare, du véaljer vem som
hjalper dig. Automatisk ratt till plats i sarskilt boende om
hemtjanstinsatserna inklusive resekostnader blir dyrare an en plats i
sarskilt boende. Du har sjalvklart ratt att tacka nej till det erbjudandet ifall
du vill fortsatta bo hemma. Hos aldre kan minnen av krig, flykt och andra
umbaranden komma tillbaka. Det &r angelaget att personal inom
aldreomsorgen har kunskaper om posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
och Onskvart att hjalp finns aven pa det egna spraket for dem som har ett
annat modersmal &n svenska. En fast omsorgskontakt i hemtjansten ar
viktigt bade for dem som far hemtjanst och for att 6ka attraktiviteten och
kompetensen i yrket. Valfardsteknik kan vara ett viktigt komplement i
varden och omsorgen av aldre. Dessutom behovs personal bade i
hemtjansten och pa aldreboenden som kan stodja aldres IT-anvandning.
Digitalisering och ny teknik till hjalp for Dig i Ditt hem. Det 6kade antalet
aldre innebar behov av fler senior- och aldreboenden. Alla ska ha
majlighet till ett tryggt och anpassat boende nar de sa 6nskar och



behover. Framtidens senior- och dldreboenden ska sa langt maojligt
integreras i levande samhallsmiljoer dar de blandas med vanliga
bostader, studentbostader, férskolor och tillgang till servicetjanster.
Minst ett nytt aldreboenden (60 ldgenheter) ska byggas under kommande
fyra ar. Fler trygghetslagenheter for aldre. Stimulera byggande av
trygghetsboenden genom styrda anbudsfdrfaranden néar nya tomter
slapps. Forbattrat samarbete mellan kommunen och regionen - jattill
mellanvardsboende och hospice. Automatisk ratt till plats i sarskilt
boende om hemtjanstinsatserna inklusive resekostnader blir dyrare an
en plats i sarskilt boende. Arsrika ska sjalvklart ha réatt att tacka nej till
det erbjudandet ifall de vill fortsatta bo hemma. Skellefted kommun far
allt storre grupper individer som vagar vara 6ppna med sin sexuella
laggning. Detta medfor storre krav pa varden. Erbjud HBTQI-seniorer en
egen avdelning med utbildad personal nar det planeras ett nytt vard- och
omsorgboende. Demensvarden ska forbattras. Personal inom
aldreomsorgen ska fa fortbildning inom omradet. Kommun och region
ska samarbeta battre och anhériga fa ett utokat stéd. Yngre dementa ar
en bortglomd grupp som ska uppmarksammas mer. Skellefted kommuns
aldreomsorg och socialtjanst ska samarbeta med aldrepsykiatrin i
Region Vasterbotten for att ge hjalp till aldre med psykisk ohalsa. Battre
stdd till manniskor som frivilligt vill varda sina anhdériga. | vantan pa en
lagandring som ger kommunerna rétt att anstalla lakare bor
forsoksverksamhet paborjas. Med kommunanstallda lakare skulle
sarbarheten i varden minska och omsorgen bli battre. Ofrivillig ensamhet
bland aldre ar ett stort problem. Det ska finnas mdtesplatser i alla delar
av kommunen. Civilsamhallet har en avgdrande roll for att bryta social
isolering och kan bidra med saval motesverksamhet som hembesdk. Den
verksamheten ska uppmuntras. Ladda hem som PDF
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o Alla har rétt till en vardig alderdom. Aldre som behdver boende eller hemtjanst ska ha stor valfrihet.
o Gemensamt journalsystem for regionen och aldreomsorgen i kommunen.

. Inom hemtjansten — liksom pa vard- och omsorgsboenden — ska stor vikt
laggas vid saval maten som maltiden.


https://skelleftea.liberalerna.se/wp-content/uploads/sites/276/2022/05/valmanifest-liberalerna-skelleftea-2022-politik-for-arsrika.pdf

o For att hemtjansten ska fungera val krévs det att det finns kompetent personalSOm Vill stanna
kvar och utvecklas inom yrket och erbjuds attraktiva anstallningsformer.

« Sarskild hemtjanstutbildning ska inforas.

« Aldre har aven boendestodjare. Aven dessa ska ha adekvat utbildning.

« Valfrihet inom hemtjansten — Vi tillater privata utforare, du véljer vem som hjalper
dig.

« Automatisk ratt till plats i sarskilt boende OM hemtjanstinsatserna inklusive
resekostnader blir dyrare &n en plats i sarskilt boende.

« Personal inom aldreomsorgen ska utbildas inom posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD).

. Hjalp finns aven pa det egna spraket for dem som har ett annat
modersmal an svenska.

¢ En fast omsorgskontakt i hemtjansten &r viktigt.
 Valfardsteknik kan vara ett viktigt komplement i varden och omsorgen av aldre.

. Alla ska ha mojlighet till ett tryggt och anpassat boende nar de sa 6nskar
och behover.

. Framtidens senior- och aldreboenden ska sa langt mojligt integreras i
levande samhallsmiljéer dar de blandas med vanliga bostader,
studentbostader, forskolor och tillgang till servicetjanster.

- Minst ett nytt dldreboenden (60 lagenheter) ska byggas under kommande
fyra ar. Fler trygghetslagenheter for aldre.

. Stimulera byggande av trygghetsboenden genom styrda
anbudsforfaranden nar nya tomter slapps.

- Forbattrat samarbete mellan kommunen och regionen — ja till

mellanvardsboende och hospice.

o Automatisk ratt till plats i sarskilt boende om hemtjanstinsatserna inklusive resekostnader blir dyrare
an en plats i sarskilt boende.

¢ Erbjud HBTQI-seniorer en egen avdelning med utbildad personal nar det planeras ett nytt vard- och
omsorgboende.

e Demensvarden ska forbattras.

o Skellefted kommuns aldreomsorg och socialtjanst ska samarbeta med aldrepsykiatrin i Region
Vasterbotten for att ge hjalp till &ldre med psykisk ohélsa.

o Battre stod till manniskor som frivilligt vill varda sina anhériga.

e | vantan pa en lagandring som ger kommunerna ratt att anstalla lakare bor forsoksverksamhet
paborjas.

« Ofrivillig ensamhet bland &ldre &r ett stort problem. Det ska finnas motesplatser i alla
delar av kommunen.
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¢ Minska ofrivillig ensamhet och ¢ka social samvaro kring maltiden for
aldre.

¢ Minst tva nya aldreboenden (120 lagenheter) ska byggas under kommande
fyra ar.

o Fler trygghetslagenheter for dldre. Stimulera byggande av
trygghetsboenden genom styrda anbudsférfaranden nar nya tomter slapps.

o Forbattrat samarbete mellan kommunen och landstinget — ja till
mellanvardsboende och hospice.

o Battre stod till manniskor som vill frivilligt varda sina anhériga.

o Forbattra omsorgen fér dementa och kunskapen kring demens.

¢ Valfrihet inom hemtjansten — vi tillater privata utférare, du valjer vem som
hjalper dig.

o Automatisk ratt till plats i sarskilt boende om hemtjanstinsatserna inklusive
resekostnader blir dyrare an en plats i séarskilt boende. Du har sjalvklart ratt att
tacka nej till det erbjudandet ifall du vill fortsatta bo hemma.

» Digitalisering och ny teknik till hjalp for dig i ditt hem.
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