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Matiest hela aret ior vara barn och arsrika!

Maltiden har en central betydelse i vara liv. Naringsrik mat som smakar
bra ger friska, kreativa och pigga elever. Den ger ocksa aldre en bra livs-
kvalitet, forebygger sjukdomar och ger battre effekt pa medicinska
behandlingar.

Sa inledde vi i Folkpartiets matrapport 2010. Det stammer &n.

Skelleftea kommun har en fantastisk personal som gor sitt allra basta for att skapa matgladje i
skola och omsorg, men ges personalen ratt forutsattningar och mojligheter?

Folkpartiet har foljt upp rapporten med en rad motioner och med ageranden i de ndmnder som
tar upp frdgor om mat. | vissa delar har vi vunnit gehor, i andra inte. Framfor allt har vi inte
natt var vision om Norrlands basta mat, a&ven om vart slagord lanats av kommunen.

Darfor aterkommer vi har med en uppdaterad matrapport, en 2.0. Folkpartiet i Skellefted star
fast vid att 6ka matgladjen genom visionen att servera barn och arsrika Norrlands basta mat
till ar 2018.

For att na dit vill vi mer konkret:

Kartlaggning for Norrlands basta mat 2018,

Fler tillagningskok for maten ndrmare individen,

Upphandling av narproducerat och livsmedelsmérkning,

Battre uppfyllelse av naringsriktigheten,

Fler vuxna kring matbordet i férskola och skola,

Samarbete mellan landsting och kommun for att fa bukt med aldres undernéring,

Identifiera &ldres livsstilsfaktorer,

Stod anhdorigvardare kring bra maltider,

Infor matval for aldre,

0. Infér Malmo-modellen som bl a erbjuda aldre som inte kommer ut lagad mat i hemmet
minst en gang i veckan.

RBRoOoo~NoOa~LNE

Med hjélp av bra personal och en ny politisk majoritet med kostpolitisk vision kommer vi att
kunna erbjuda en Matfest hela aret for vara barn och arsrika!

Skellefted i augusti 2014

Birgitta Burstrom (FP) Ida Lindh (FP) Lars Ahman (FP)
Kandidat till kommun Kandidat till kommun, Kandidat till kommun

och landsting landsting och riksdag och landsting
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Bakgrund
Barn och elevers mathehov

Maten i férskolan och skolan &r viktig for att eleverna ska fa med sig bra matvanor och hélsa i
livet, men ocksa for att de ska ha energi att orka med hela dagen och allt larande den for med

sig.

Vid halvarsskiftet 2011 tradde den nya skollagen i kraft. | Skollagen star numera att
skolmaten som serveras i forskola och skola inte bara ska vara kostnadsfri utan ocksa ska vara
naringsriktig. Den som driver skolan ska sakerstélla och folja upp att skolmaten ar
naringsriktig. Livsmedelsverket har sedan rekommendationer kring naringsinnehallet for
elever i olika arskurser. Skellefted kommun har sedan 2013 ett kostpolitiskt program.

Maten i form av 11 800 portioner till eleverna i Skellefteas 37 grund- och gymnasieskolor
lagas till storsta delen i Jorn. De flesta forskolor har egna matsedlar och tillagningskdk medan
22 forskolor bestéller sin mat via en narbeldgens skola. Inom skolan erbjuds tva ratter, varav
en ar vegetarisk, liksom en buffé med atminstone fem olika sorters gronsaker. Till detta
erbjuds ekologisk mjolk. Skollunchen ska sta for 30% av personens dagliga naringslivsintag.

Ar 2012 kostade livsmedlen i en portion p& grundskolan i Skellefted 8:76 kr och i gymnasiet
11:89. Samma undersokning visar att 85% av grundskoleeleverna och 805 av
gymnasieeleverna dagligen ater skollunch.

Bland den kritik som elever brukar framféra mot skolmaten handlar mycket om miljon; att det
ar langa koer och det darmed blir stressigt att hinna ata, att det &r svart att hitta sittplats, att
ljudvolymen &r stérande hog. Kring sjalva maten handlar mycket av kritiken kring att
upplagget av matens olika bestandsdelar ska vara tydligare, battre ravaror och att maten lagas
pa plats.

Manga skolor har aktivt arbetat mot att minska godisatande genom bl a forbud. Nar felet ar ett
sGtsug som beror pa att eleverna inte far i sig tillrackligt med kalorier och néring fran
skollunchen sa de orkar hela dagen ar det dock fel problem att angripa . Med storre matgladije
tror vi att godis- och laskdrickandet kommer att minska.

Aldres mathehov

Maltiderna &r ofta ett efterlangtat inslag i den dagliga rutinen. Nér den dldres mojligheter till
aktiviteter och andra upplevelser begréansas av sjukdom blir maltiden &nnu viktigare. Mat ar
inte bara naring utan ocksa social samvaro och livsgladie.

Nar vi ar yngre styrs vart dtande av hunger, aptit och sociala normer. Aldrandet péverkar
daremot formagan att ata. Aldre tappar aptiten, far svarare att tugga och svalja, far i sig for lite
eller fel sorts mat samt lider av sjukdomar som bidrar till undernaringen. En viktnedgang pa ¥
kilo per ar efter 70 ars alder brukar anses normalt. Hos kroniskt sjuka kan den arliga
viktnedgangen vara betydligt storre. Nar individen drabbas av negativa konsekvenser sa att
omséttningen av energi ar storre &n matintaget talar vi om undernéring. Att vara undernard
leder i sin tur till 6kad sjuklighet och kan ocksa ge mentala effekter som depression, apati och
social tillbakadragenhet.

Dessvarre lider manga aldre av undernéring. Berakningar i riket pekar pa att 5 procent av
hemmaboende &ldre beraknas vara undernarda, 36 procent av vuxna patienter pa sjukhus, 50
procent av boende i aldreboenden och 25 procent av geriatrikens patienter.
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Aldersrika behdver darfor naringsrik mat fordelad éver hela dygnet for att uppratthalla en bra
livskvalité och for att eventuell medicinsk behandling ska fa basta mojliga effekt. Tyvarr nar
inte en majoritet av Skellefted kommuns éldreboenden malet att det inte ska vara mer an 11
timmar mellan kvallsmal och frukost. Det &r illa.

En god och néringsriktig kost inom dldreomsorgen motverkar darfor ohalsa, samtidigt som
otrygghet och isolering bland de aldre kan brytas.

Folkpartiets forslag for okad matgladje 2.0

1. Kartlaggning ior Norrlands basta mat 2018

Folkpartiets slagord fran 2010 har plockats upp av Skellefted kommun. Det &r bra. For att
verkligen ocksa na visionen kravs daremot mer.

En kartlaggning av nuléget ar det forsta steget i en forandringsprocess. Folkpartiet vill darfor
ha en tydlig genomlysning av kommunens skolor och i forekommande fall férskolor och
aldreboenden av:
e Nivan pa ljud och buller,
e Hur miljon allmént kan goras trevligare, lugnare och mer inbjudande,
e | vilken utstrackning ravarorna bestar av narproducerade sasongsravaror utan tillsatser,
e Personalens fortbildning. Har har en uppryckning skett efter Folkpartiets rapport, men
det &r centralt for personalen med kontinuerlig fortbildning och inspirationsdagar,
Nar skollunchen serveras. Ingen elev ska behdva ata lunch sa tidigt som 10:30,
e Hur lang matpausen ar. Koer kan gora att &ven en pa papperet lagom lang lunch blir
otillrécklig,
e Skolmatsalens logistik. Placering av mathamtning och disk paverkar matmiljén
mycket. Vilka mojligheter finns att tvétta handerna fore maltiden?
e Hur de nya matraden i skolan fungerar. Malet ska vara att barn, elever, féraldrar och
personal far mer inflytande 6ver skolmaten,
e Hur maten inom aldreomsorgen battre kan anpassas till de dnskemal pa ratter som
aldre har,
e Mangden matavfall. Vad &r det som slangs och vad &r skélet? Hur kan méngden
minskas for att darmed inte sl6sa pa knappa resurser och fa mer pengar over till battre
ravaror? En policy kan behovas for att komma tillratta med problemet.

Med hjélp av kartléggningen vet vi vad som ska goras och hur arbetet ska prioriteras. For att
na Norrlands basta mat galler det att ga fran ord till handling!

2. Fler tillagningskok ior maten narmare individen

Med tillagningskok runt om i kommunen som kan laga bra och néringsriktig mat nara barn,
elever och aldre menar vi att kvalitén pa maten 6kar. Den tid som maten behdéver hallas varm
innan den serveras kan t ex minimeras. Ett gemensamt tillagningskok for forskola, skola och
aldreomsorg har byggts i Byske. Det behdvs pa fler platser runt om i kommunen.

Jornskoket far darmed en mer specialiserad uppgift, att sta for kunskap och produktion av den
specialkost som efterfragas i allt storre utstrackning.
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3. Upphandling av narproducerat och livsmedelsmarkning

Med tillagningskok for forskola, skola och &ldreboenden i kommunens olika serviceorter 6kar
mojligheten till i omfattningen mindre upphandlingar. Det gor att lokala producenter far
betydligt battre mojligheter att kunna leverera mat till koket. Definitionen av narproducerat
har i fallet kring Bondens marknad satts till en radie av 250 km vilket kan fungera som en
riktpunkt.

Fordelen med mat som &r nérodlad &r att avsandaren &r tydlig, att transporterna minskar och
att miljon darmed sparas samtidigt som kvalitén pa ravarorna blir hogre.

Folkpartiet tycker darfor att narproducerad mat &r ett battre matt for kvalité an ekologisk mat,
aven om de bada begreppen ibland sammanfaller.

Det &r majligheter som ska bli verklighet i Skellefted kommun!

Det finns flera smarta val att géra ur ett miljoperspektiv. Fisk ska véljas fran hallbara bestand
(MSC- eller KRAV-markning) och n6t- samt lammkott bor valjas fran djur som betat pa
naturbetesmarker.

4. Battre uppiyllelse av naringsriktigheten

Krav pa hur barn och elever ska fa naringsriktig mat finns i Skellefted kommun, men
uppfaljningen kan bli battre. Ett verktyg ar SkolmatSverige som hjalper bade skolor och
kommuner att utvardera och utveckla sina solmaltider. Verktyget blir ocksa viktigt som
underlag for diskussion i de Matrad som ska finnas pd kommunens skolor.

Att uppfdljning ar viktigt visar det faktum att i riket ar det bara 12% av skolorna i
SkolmatSverige som uppfyller kraven pa fiber, jarn, vitamin D och fettkvalitet pa matsedeln.

| valda delar kan verktyget ocksa vara anvandbart for hemtjanst och dldreboenden.

5. Fler vuxna kring matbordet 1 iorskola och skola

Fler vuxna som ater tillsammans med barn och elever lyfts fram som nagot dnskvart av flera
forskole- och skolrad. Foresprakarna menar att vuxna fungerar som goda forebilder under
maltiden, innebar fler hander som kan hjalpa barnen, skapar dkat lugn och trygghet samt
darmed per automatik forbattrar tillsynen runt matbordet. Dessutom har manga skolor infort
att rektor ater i skolmatsalen atminstone en gang i veckan for att som pedagogisk ledare ocksa
fa ett bra grepp om den delen av verksamheten.

For Folkpartiet ar det viktigt att idén inte innebar nya palagor for hart drabbade yrkesgrupper.
Men det finns bra losningar i andra kommuner som bor provas ocksa i Skellefteas forskolor
och skolor.

6. Samarbete mellan landsting och kommun for att ia bukt med dldres
undernaring
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Den aldre har mycket att vinna pa battre samarbete mellan landsting och kommun. Fragor
kring mat, maltider och aptit ska goras till en integrerad del av vard och behandling for
aldre. | vardplanering och samordning mellan halso- och sjukvard och aldreomsorg ska mat,
dryck, naringsinnehall och allt runt maltiderna ha en lika viktig roll som rehabilitering och
hjélp att komma ur séngen.

1. Identifiera aldres livsstilsiaktorer

Inom vard och omsorg nar kommun och landsting de flesta aldre som lider av undernaring. Vi
maste bli battre pa att identifiera problem tidigt, att se vilka livsstilsfaktorer som
kan paverka en framtida risk for undernaring, och erbjuda stod och rad i god tid.

8. Stod anhorigvardare kring néringsrik bra maltider

Manga aldre vardas hemma helt eller delvis av anhoriga. Dessa behdver ocksa stéd och hjalp i
vad som &r viktigt for att undvika undernaring och uppna trevliga maltider.

Traffar och kurser om mat och maltider kan fungera som en samlingspunkt for
anhorigvardare. En checklista eller liknande kan tas fram och spridas.

9. Inior matval for aldre

Aldres ratt till sjalvbestammande ar en rod trad i Folkpartiets aldrepolitik. Det ska ocksa gélla
vad man ater. Socialstyrelsen haller med och menar att den enskilde ska kunna paverka sin
maltid oavsett boendeform. Det handlar om allt fran vanor, behov av mellanmal, dukning,
bordsplacering samt lugn och ro.

Aldre tycker, precis som alla i andra, olika i fraga om matratter. Att kunna vélja vad man ska
ata till lunch eller middag ar en sjélvklarhet for de flesta av o0ss. Det &r det dock inte for de
aldre som behdover hjélp av hemtjansten for sina maltider eller som bor i dldreboende.

Den som bor i ett aldreboende eller har hemtjanst ska darfor fa mojlighet att valja mellan
olika matrétter.

Kanske vill dessutom nagon eller ndgra av restaurangerna i kommunen laga matlador till vara
aldre. Den vagen kan ocksa valfriheten for dldre okas.

10. Inior Malmo-modellen ior Skelleiteas aldre

Den s k Malmé-modellen innebér 6kad valfrihet for den aldre som bor hemma och ska skapa
en fungerande helhetslosning for den enskilde. Modellen innebdr hjalp med hemleverans av
matvaror, matlagning i hemmet, uppvarmning av fardigratter fran butik och/eller hjélp att ta
sig till en restaurang.

Vi ser ocksa stora mojligheter att anvanda det gymnasiala Hotell- och restaurangprogrammet
till att hoja kvalitén for aldres maltider genom att laga en pampigare middag pa olika
aldreboenden nagra ganger per ar.



