INTERPELLATION TILL FOR- OCH GRUNDSKOLENAMNDENS ORDFORANDE (S)
HUR SKA OVERDRIVEN OCH OGENOMTANKT SKARMANVANDNING MOTVERKAS?

Forskningen ar tydlig. Skarmfria miljoer skapar battre forutsattningar for barn att utveckla relationer, att
koncentrera sig och att ldra sig att ldsa och skriva. Det ar darfor viktigt att digitala larverktyg introduceras i
undervisningen forst i en alder nar de framjar och inte himmar elevernas larande. Liberalerna menar att
anvandningen av digitala larverktyg darfor behover ske varsamt och genomténkt, utifran tydligt
vetenskapligt stdd och dokumenterat pedagogiskt mervarde. Anvandningen av skarmar riskerar ocksa att
tranga undan andra viktiga delar i barns uppvaxt, till exempel rorelse.

[ forskolan laggs grunden for att lara sig lasa, skriva och rakna. Skarmar for sma barn riskerar att leda till
samre sprakutveckling, forsvara inldrning och bidra till koncentrationssvarigheter. Det &r viktigt att
eventuell anvdndning av digitala larverktyg i férskolan sker selektivt utifran tydligt vetenskapligt stod och
dokumenterat pedagogiskt mervarde.

Folkhilsomyndigheten har idag 2: a september 2024 presenterat en rad rekommendationer avseende barn
och skdrmtid, bl a om att digitala medier inte tranger undan sémn, fysisk aktivitet, relationer, maltider och
skolarbete. En tumregel &r att sma barn 2-5 ar anvdnder skdrm max 1 timme per dygn, barn 6-12 ar max

1-2 timmar, och barn 13-18 ar max 2-3 timmar.

MED ANLEDNING AV DETTA VILL JAG FRAGA FOR- OCH GRUNDSKOLENAMNDENS ORDFORANDE (S):

1. Hur avser for- och grundskolendmnden arbeta for att motverka 6verdriven och ogenomtankt

skdrmanvandning i skolor och forskolor i Skelleftea kommun?

Christina Soldan (L), gruppledare Liberalerna Skelleftea
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