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Motion till Liberalernas landsmote 2025 - BILDA DIG. BETE

DIG. BRY DIG.
I. HALSO- OCH SJUKVARD

| 37. Behovet av en valutbildad lakarkar i prevention och
forebyggande arbete

Lakare bor ha mer utbildning i prevention (forebyggande vard) av flera viktiga skal. Var
ldkarutbildning i Sverige ar mycket bristfallig nar det galler férebyggande insatser och livsstilsmedicin.
Den &r starkt fokuserad pa diagnostik, behandling, operationer och mediciner, dvs. att ta hand om
uppkommen ohilsa, inte att se till att vi ej blir sjuka. Forskning och vetenskapen har under flera
decennier visat pa att man i stor utstrackning kan forebygga och behandla en stor del av vara
vanligaste kroniska sjukdomar som hjart-karlsjukdomar, diabetes typ 2, cancer och psykisk ohalsa.
Genom att forebygga snarare dn behandla sjukdomar kan samhéllet minska lidande, 6ka livskvalitet
och forlanga livslangd.

Att forebygga sjukdom éar ofta billigare dn att behandla den. Exempelvis kostar det mindre att hjalpa
en person sluta réka an att behandla lungcancer eller medicinera.

Lakare spelar en viktig roll i att fraimja halsosamma levnadsvanor - som bra kost, fysisk aktivitet, men
dven rokstopp och alkoholreduktion. Med ratt utbildning kan de paverka patienter positivt redan
innan sjukdom uppstar. For 25 ar sen var jag sjalv med och tog fram FYSS/FAR under
Folkhalsoinstitutets temaar ”Satt Sverige i rorelse 2000”. Det &r vi sjukgymnaster tillsammans med
lakarna och sjukskoterskorna som har ratt att skriva ut fysisk aktivitet pa recept (FAR). Men det ar
bara sjukgymnasterna som har bra kunskap och utbildning i amnet. Enligt SCB sa har cirka 70 procent
av primarvardsldkarna aldrig skrivit ut ett enda FAR-recept. Och har de gjort det vet de inte hur de
ska félja upp det!

Manga av dagens folksjukdomar ar livsstilsrelaterade och paverkas av sociala, psykologiska och
miljdmassiga faktorer. Lékare behdver utbildning i hur man identifierar och hanterar dessa
riskfaktorer, inte bara symtom. 11 terminers utbildning i medicin till Idkare innehaller max 1-2 veckor
av utbildning i livsstilsmedicin och prevention. Rent ut sagt skrammande!

Vilutbildade ldkare inom prevention kan battre motivera patienter att ta ansvar for sin egen hilsa,
vilket leder till mer hallbara livsstilsférandringar och minskat vardbehov. Det ar oerhort viktigt att
enskilda manniskor forstar sin egen roll i att paverka sin hélsa och valbefinnande.

Tidigare var infektioner dominerande, men i dag handlar det framst om kroniska sjukdomar — dar
prevention ar avgorande. Lakarkaren behoéver anpassa sig till detta skifte.

FORSLAG TILL LANDSMOTESBESLUT:

1. att regering och riksdag skyndsamt ser 6ver alla medicinska universitets grundutbildningars
kursplaner och reviderar dessa omedelbart for att ge ldkarkaren relevant kunskap och utbildning. Det
kravs kanske en extra termin av prevention och férebyggande livsstilsmedicin for vara lakarstudenter
eftersom det &r svart att plocka bort andra delar av utbildningen.
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