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Motion till Liberalernas landsmote 2025 - BILDA DIG. BETE

DIG. BRY DIG.
B. UTBILDNING OCH FORSKNING

B 45. Elever i gymnasieskolan behover betydligt mer
undervisningstid for idrott och halsa

Manga ungdomar ror sig for lite i dag, vilket 6kar risken for livsstilsrelaterade sjukdomar som
overvikt, hjart- och karlsjukdomar och typ 2-diabetes. Mer tid for fysisk aktivitet i skolan kan bidra till
att skapa goda vanor fér framtiden. Vara elever i Sverige har ndstan minst tid for idrott och hélsa i
hela Europa under gymnasietiden.

Fysisk aktivitet har en dokumenterat positiv effekt pa den psykiska halsan. Det kan minska stress,
angest och depression samt forbattra koncentrationsformaga och somn. Studier visar att fysisk
aktivitet forbattrar kognitiva funktioner, minne och fokus. Genom att 6ka mangden idrott i skolan
kan elever alltsa ocksa prestera battre i andra &mnen.

Idrottslektioner framjar lagarbete, samarbete och respekt mellan elever. Det bidrar till en battre
skolmiljo och 6kad gemenskap. Man ser i manga studier att undervisningsklimatet i andra teoretiska
amnen blir betydligt lugnare, och mindre oroligt. Bra bade for larare och elever

Alla ungdomar har inte samma mojlighet att delta i fritidsaktiviteter eller idrott pa sin fritid,
exempelvis av ekonomiska, geografiska eller sociala skal. Skolan blir da en viktig arena for att ge alla
en chans till rorelse och halsa. De socioekonomiska forutsattningarna skiljer sig mycket i var
befolkning, bade skillnaden stad-landsbygd, foraldrarnas utbildningsniva, privatekonomi, sociala
kontakter, miljo, foreningsliv m.m. Skolan ar dock likvardig for i stort sett alla ungdomar mellan 16
och 19 ar som gar i gymnasiet som ar sa viktigt for en manniskas utveckling och vélbefinnande.

FORSLAG TILL LANDSMOTESBESLUT:

1. att riksdag och regering skyndsamt ser 6ver laroplanerna for gymnasiet. | Lpf 94 minskade
idrottstimmarna med cirka 40 procent trots att vi borde haft betydligt mer redan da. Behovet ar
oerhort stort.

Skellefted 2025-05-13

Motiondr: Bjérn Hallgren, Skelleftea

Liberalerna Skelleftea
Brodrahemsgatan 52
932 36 URSVIKEN christina.soldan@liberalerna.se https://skelleftea.liberalerna.se/



mailto:christina.soldan@liberalerna.se
https://skelleftea.liberalerna.se/

