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Motion till kommunfullmäktige, 2023-11-23 

Inför fluorsköljning i skolan 
 

Västerbottens tolvåringar har en sämre hälsoutveckling än barn i andra delar av landet enligt Socialstyrelsen. 

När de sen fyller 19 år så toppar de listan med flest antal hål i tänderna, karies. 

Tandhälsan bland barn och ungdomar i Västerbotten följer inte lika goda utveckling som i resten av Sverige. 

Enligt Socialstyrelsen har Västerbottens 19-åringar runt 20 % sämre tandhälsa än riksgenomsnittet. Det är inte 

acceptabelt! 

Hål i tänderna är ett stort hälsoproblem för många barn och ungdomar i Västerbotten. Tänderna är en del av 

kroppen; God tandhälsa har betydelse när det gäller att begränsa förekomst av hjärtinfarkt, diabetes och 

sannolikt även påverkan på kognitiv förmåga. 

En metaanalys (från 2019) av närmare 140 000 barn och ungdomar visar att en dålig tandhälsa hänger ihop 

med en ökad risk för dåliga studieresultat och högre frånvaro. Studierna visar att barn och ungdomar med dålig 

tandhälsa har drygt 50 % ökad risk att prestera dåliga resultat i skolan och drygt 40 % förhöjd risk att ha 

frånvaro. 

 

MED ANLEDNING AV DETTA VILL VI ATT KOMMUNFULLMÄKTIGE BESLUTAR OM:  

 

- att Skellefteå kommun undersöker möjligheterna att införa fluorsköljning i skolorna, som ett led i 

förebyggande arbete med tandhälsa. 
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