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Motion till Liberalernas landsmote 2025 - BILDA DIG. BETE

DIG. BRY DIG.
J. SOCIALPOLITIK, ALDREFRAGOR, FUNKTIONSRATT OCH
FOLKHALSA

J 80. Battre forutsattningar for ungas halsa och utbildningsresultat

Ohalsan bland unga okar. Fler drabbas av allergier, psykisk ohalsa, 6vervikt, autoimmuna sjukdomar, mag-
tarmbesvér och typ 2-diabetes. Samtidigt har skolresultaten i Sverige forsamrats sedan ar 2000, och
lasférmagan ar sarskilt 1ag i socioekonomiskt utsatta grupper. Férsamrad halsa kan bidra till att unga inte orkar
genomfora utbildningar som kraver hog koncentration, exempelvis inom teknik och hantverk —omraden dar
Sverige har stort arbetskraftsbehov.

En viktig orsak till ohalsan ar den 6kade konsumtionen av ultraprocessade ingredienser — sdsom konstgjorda
sotningsmedel som t ex maltodextrin och aspartam, emulgeringsmedel, aromer, farg, smakforstarkare som t ex
glutamater, modifierad starkelse, konserveringsmedel, ytbehandlingsmedel och margarin samt
stabiliseringsmedel — som ofta finns i billig, industriellt framstalld mat. Mellan 1960 och 2010 6kade
anvandningen av dessa @mnen med 142 procent. Forskning visar kopplingar mellan ultraprocessade
ingredienser och bland annat tarminflammation, férandrad tarmflora, 6kad risk for tarmpermeabilitet,
lackande tarm overvikt, psykisk ohalsa och typ 2-diabetes.

Skollunchen &r for manga barn dagens viktigaste maltid. For barn i laginkomstfamiljer kan den vara det enda
malet som bestar av lagad mat med riktiga ravaror. En forbattrad skolmat med farre ultraprocessade amnen
och hogre andel ekologiska ravaror starker ungas halsa och skapar battre forutsattningar for larande.

Flera lander har redan agerat. Exempelvis har Brasilien, Mexiko och Kanada infért méarkning av livsmedel med
ultraprocessade amnen samt begransat deras andel i skolmaltider. En stor internationell studie med 9,8
miljoner deltagare publicerad i The BMJ 2024 visar 6kad risk for hjart- och karlsjukdom, typ 2-diabetes och
psykisk ohalsa vid hog konsumtion av ultraprocessad mat, och forskarna efterlyser akuta folkhalsoatgarder.

Liberalerna har ett starkt lage att leda denna férandring, sarskilt med ansvar for skol- och utbildningspolitiken i
regeringen. Att forbattra skolmaltiderna med farre ultraprocessade ingredienser och mer ekologiskt ar ett
konkret, vetenskapsbaserat steg mot 6kad halsa, battre skolresultat och ett mer jamlikt samhalle.

FORSLAG TILL LANDSMOTESBESLUT:

1. att alla matprodukter som innehaller minst en ultraprocessad ingrediens ska markas med en tydlig och
internationellt harmoniserad symbol, exempelvis svart attahérning.

2. att minst 70 procent av alla livsmedel som kops in till skolmaltider ska vara fria fran ultraprocessade
ingredienser — med 6kad ambition over tid.

3. att kommuner ska hoja den lokala ambitionsnivan for ekologiska inkop till skolmaltider, med malet att minst
40 procent av inkopen ar ekologiska.
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