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Motion till Liberalernas landsmöte 2025 - BILDA DIG. BETE 
DIG. BRY DIG. 
I. HÄLSO- OCH SJUKVÅRD  
I 50. Från sjuk tandvård till frisk mun - en liberal strategi för 
framtidens tandhälsa 

Sverige har en av världens mest högkvalitativa tandvård, men ett av de mest ojämlika resultaten. 

Tandhälsan speglar i dag både inkomst, utbildningsnivå och var i landet du bor. Det är en blind fläck i 

välfärden – samtidigt som sambanden mellan munhälsa och allmänhälsa blir allt tydligare. Dålig 

tandhälsa ökar risken för hjärt-kärlsjukdomar, diabetes och psykisk ohälsa. 

Den svenska tandvårdsmodellen bygger fortfarande i stor utsträckning på reaktiv vård – att laga när 

det gått snett. Men det är både dyrt och kortsiktigt. Vi behöver i stället tänka långsiktigt, liberalt och 

förebyggande: hur stärker vi individens förmåga att själv ta ansvar för sin munhälsa, med samhället 

som möjliggörare? 

Liberalerna bör vara det parti som förnyar tandvårdspolitiken genom att ta ett helhetsgrepp på 

munhälsa och prevention. Redan i skolåldern bör digital tandvårdsuppföljning införas – till exempel 

genom appar, sensorer eller AI-stöd som kan följa hur munhälsan utvecklas och ge tidiga 

varningssignaler vid risk. Ett personligt "munhälsokonto" bör ingå i högkostnadsskyddet och ge 

individen möjlighet att samla såväl förebyggande åtgärder som framtida stöd för 

tandvårdsbehov. Tandvården bör också kopplas tydligare till primärvården genom att 

Folktandvården och vårdcentraler samverkar kring livsstilsfrågor och behandling av kroniska 

sjukdomar. Dessutom bör ett nationellt hälsomål införas med fokus på förbättrad munhälsa hos 

äldre, där samverkan mellan äldreomsorg och tandvård stärks. Staten bör öppna för försök med 

abonnemangsmodeller inom tandvården som bygger på förebyggande insatser snarare än enbart 

behandling – särskilt riktade till unga vuxna och äldre. 

Detta är en reform som kombinerar individens frihet med hälsofrämjande systemlösningar. Det är 

liberal politik för 2030-talet. 

FÖRSLAG TILL LANDSMÖTESBESLUT: 

1. att partiet ska ta fram en ny nationell strategi för tandhälsa med fokus på digital uppföljning, 

prevention och egenansvar. 

2. att tandvården i ökad utsträckning ska integreras med folkhälsan och primärvården. 

3. att staten bör stödja utvecklingen av fria, preventiva abonnemangsmodeller inom tandvården. 
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