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Motion till Liberalernas landsmote 2025 - BILDA DIG. BETE
DIG. BRY DIG.

I. HALSO- OCH SJUKVARD
| 49. Inkludera tandvard i friskvardsbidraget

Friskvardsbidraget ar en forman som erbjuds anstéllda for att framja hélsa genom fysisk aktivitet och
forebyggande atgarder. | dagslaget kan det anvandas for aktiviteter som gym, simning och andra
traningsformer, men omfattar inte tandvard. Detta trots att god munhalsa &r en central del av den
allmanna halsan och har stor betydelse for individens fysiska och psykiska valbefinnande.

Dalig munhalsa ar kopplad till allvarliga hélsorisker, sasom hjart-karlsjukdomar, diabetes och
infektioner. Dessutom paverkar munhalsan den psykiska halsan, da personer med tandproblem ofta
upplever lag sjalvkansla och social isolering. For att forbattra folkhalsan och minska framtida
vardkostnader ar det avgbrande att ge fler manniskor mojlighet att prioritera sin munhalsa pa ett
forebyggande satt.

Vi vill att Liberalerna verkar for att inkludera tandvard i friskvardsbidraget samt att staten utreder
ytterligare forebyggande atgarder inom tandvarden. Det finns flera skal:

e En god munhdlsa adr avgorande for den allmanna hélsan och paverkar bade fysiskt och
psykiskt valbefinnande.

e Dalig munhilsa ar kopplad till allvarliga halsorisker, sasom hjart-karlsjukdomar, diabetes och
andra infektioner.

e Attinkludera tandvard i friskvardsbidraget skulle gora det lattare for anstéllda att ta hand om
sin munhalsa och forebygga framtida problem.

e Manga anstéllda har i dag inte mojlighet att anvanda friskvardsbidraget optimalt, och
tandvard ar en mer langsiktigt hallbar investering i halsa an vissa andra friskvardsaktiviteter.

e Genom att erbjuda fler forebyggande atgarder kan vi skapa en mer jamlik halsovard och
minska de langsiktiga kostnaderna for tand- och sjukvard.

FORSLAG TILL LANDSMOTESBESLUT:

1. att tandvard ska inkluderas i friskvardsbidraget genom att regeringen uppdaterar Skatteverkets
regler for vad som omfattas av bidraget.

2. att Staten ska utreda ytterligare atgarder for att starka den forebyggande tandvarden, sarskilt for
grupper som i dag har svart att ha rad med tandvard. Exempelvis kan detta ske genom
subventionerade tandvardstjanster eller rabatterade tandvardsférsakringar.

Skellefted 2025-05-13

Motiondr: Christina Soldan, Skelleftea; Mikael Bravin Karlsson, Nybro; Ola Hakansson, Nybro; Inger
Gran, Sundbyberg
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