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Motion till Liberalernas landsmöte 2025 - BILDA DIG. BETE 
DIG. BRY DIG. 
I. HÄLSO- OCH SJUKVÅRD  
I 49. Inkludera tandvård i friskvårdsbidraget 

Friskvårdsbidraget är en förmån som erbjuds anställda för att främja hälsa genom fysisk aktivitet och 

förebyggande åtgärder. I dagsläget kan det användas för aktiviteter som gym, simning och andra 

träningsformer, men omfattar inte tandvård. Detta trots att god munhälsa är en central del av den 

allmänna hälsan och har stor betydelse för individens fysiska och psykiska välbefinnande. 

Dålig munhälsa är kopplad till allvarliga hälsorisker, såsom hjärt-kärlsjukdomar, diabetes och 

infektioner. Dessutom påverkar munhälsan den psykiska hälsan, då personer med tandproblem ofta 

upplever låg självkänsla och social isolering. För att förbättra folkhälsan och minska framtida 

vårdkostnader är det avgörande att ge fler människor möjlighet att prioritera sin munhälsa på ett 

förebyggande sätt. 

Vi vill att Liberalerna verkar för att inkludera tandvård i friskvårdsbidraget samt att staten utreder 

ytterligare förebyggande åtgärder inom tandvården. Det finns flera skäl: 

• En god munhälsa är avgörande för den allmänna hälsan och påverkar både fysiskt och 

psykiskt välbefinnande.  

• Dålig munhälsa är kopplad till allvarliga hälsorisker, såsom hjärt-kärlsjukdomar, diabetes och 

andra infektioner. 

• Att inkludera tandvård i friskvårdsbidraget skulle göra det lättare för anställda att ta hand om 

sin munhälsa och förebygga framtida problem. 

• Många anställda har i dag inte möjlighet att använda friskvårdsbidraget optimalt, och 

tandvård är en mer långsiktigt hållbar investering i hälsa än vissa andra friskvårdsaktiviteter. 

• Genom att erbjuda fler förebyggande åtgärder kan vi skapa en mer jämlik hälsovård och 

minska de långsiktiga kostnaderna för tand- och sjukvård. 

FÖRSLAG TILL LANDSMÖTESBESLUT: 

1. att tandvård ska inkluderas i friskvårdsbidraget genom att regeringen uppdaterar Skatteverkets 

regler för vad som omfattas av bidraget. 

2. att Staten ska utreda ytterligare åtgärder för att stärka den förebyggande tandvården, särskilt för 

grupper som i dag har svårt att ha råd med tandvård. Exempelvis kan detta ske genom 

subventionerade tandvårdstjänster eller rabatterade tandvårdsförsäkringar. 
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