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Motion till Liberalernas landsmote 2025 - BILDA DIG. BETE

DIG. BRY DIG.
J. SOCIALPOLITIK, ALDREFRAGOR, FUNKTIONSRATT OCH
FOLKHALSA

J 82. Liberal frigorelse av Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har som utgangspunkt att fora fram det regeringar vill ha i kostraden. Till exempel
sa infor att Nordiska Naringsrekommendationer skulle férnyas sa angav regeringarna i Norden vad
man ville ha i de nya, uppdaterade Nordiska Naringsrekommendationerna. Sedan efter regeringarnas
anvisningar sa tog en rad experter fram forslag till nya Nordiska Naringsrekommendationer 2023.
Svenska Livsmedelsverket ar nu pa gang att uppdatera Livsmedelsverkets kostrad.

Livsmedelsverket hade en presentation av sina férslag i hostas. Overst i Livsmedelsverkets
presentation sa stod vad den svenska regeringen ville ha i kostraden. Sa Livsmedelsverkets kostrad ar
en blandning av regeringars politik och vetenskap. Till exempel sa har en rad regeringar velat gynna
rapsodling sa Livsmedelsverket har fort fram margarin, trots att margarin ar ultraprocessat.
Livsmedelsverket benamner inte ens det som det egentligen handlar om: ultraprocessade
ingredienser som emulgeringsmedel; konstgjorda sétningsmedel som maltodextrin och aspartam;
modifierad starkelse; farg; smakforstarkare som glutamat; ytbehandlingsmedel;
skumda@mpningsmedel och sa vidare. Utan Livsmedelsverket skriver: ultraprocessade livsmedel. Men
det &r bara ett forsok av Livsmedelsverket att slingra sig for att man inte vill ge radet att minska pa de
ultraprocessade ingredienserna som margarin vilket ar dtbart men inte halsosamt enligt en lang rad
publicerade forskningsstudier. Lakaren Chris van Tulleken som har granskat de ultraprocessade
ingredienserna jamfér dem med beroendeframkallande rokning. Konsumenterna ar i ett farligt
underlage gentemot de stora livsmedelsbolagen.

Den har sammanblandningen av politik och vetenskap i Livsmedelsverkets kostrad har gjort att
manga har forlorat fortroendet for Livsmedelsverkets kostrad och soker kostrad pa andra stallen.
Blandningen av politik och vetenskap ar ocksa en delorsak till forvirring om lamplig kost. Dietisterna
har dartill att utga fran Livsmedelsverkets kostrad i sina kostrekommendationer. Skolhuvudmannen
sitter fast i Livsmedelsverkets kostrad for skolluncherna. Eleverna blir lidande. Livsmedelsverket
borde ha som utgangspunkt att enbart utga fran senaste vetenskap i utformandet av kostrad. Precis
som Riksbanken ar fri att satta styrrdnta sjalv utan att regeringen lagger sig i.

FORSLAG TILL LANDSMOTESBESLUT:

1. att Liberalerna ska verka for att Livsmedelsverket enbart ska ga efter senaste vetenskap i
utformandet av kostrad.

Skellefted 2025-05-13

Motionir: Christina Soldan, Skellefted; Ingemar Ostlund, Kristianstad
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