Liberalerna

Minska den ofrivilliga ensamheten bland
aldre!

Motion till kommunfullmaktige 2018 08 02

Enligt SCB bor var tredje édldre (eller arsrik) ensam. Nir denna ensamhet blir ofrivillig har vi ett
stort problem. En sammanstéllning av 148 olika forskningsstudier visar att ofrivillig ensamhet
skadar hilsan lika mycket som rokning och fetma. Sammanstillningen av studier pekar ocksa pa att
ett storre socialt ndtverk kan halvera risken for fortida dod. Multisjuka patienter dr dessutom
ensammare dn andra; det tycks finnas en ond cirkel mellan social isolering och sjukdom som
forstarker varandra.

Genom bra boende med plats i sérskilt boende nir tryggheten sa kriaver, med geriatrisk kompetens
inom vard och omsorg samt med hjilp av ideella krafter kan samhillet ge forutsittningar att
undvika social isolering. Liberalerna driver fler dldreboendeplatser via kommunens budgetarbete
och i den s k boendeplanen liksom geriatrisk kompetens via landstinget. Har 1aggs darfor fokus pa
andra omraden i sex konkreta forslag.

1. Maltidsvdnner som 6kar matgléadjen!

Maltiden kan vara en av fa guldstunder i de édldres vardag. Att satsa pa bra mat och goda
maltidssituationer sa att de arsrika far matlust och dter &r en av de viktigaste forebyggande
atgdrderna. Det minskar risken for underniring, minskar risken for fall, minskar ensamhet och
Okar tryggheten.

I kommuner som Kivlinge, Norrkdping och Angelholm besoker volontirer #ldre som vill ha
sdllskap vid maltiderna. Varje vecka gors ett besok i en niarbeldgen seniorrestaurang dér ocksa
sociala aktiviteter forekommer. Genom maltidsvinnen kommer den ensamma arsrike pa sa vis i
kontakt med fler och gor det pa sa vis enklare att bryta isoleringen. Den dldre som inte orkar ta sig
till seniorrestaurangen far i stéllet dta hemma med sin maltidsvén.

I en utvirdering fran Kdvlinge kommun visas att den dldre ser fram emot tréffarna under hela
veckan och dven maltidsvinnen &r positiv eftersom de bigge har sa mycket att prata om.
Svarigheter man stott pa dr om det dr svart dementa som vill ha maltidsvén eftersom det &r
problematiskt att fa nagon frivillig till uppdraget; frivilliga kidnner stor osikerhet i bemotande av
demens. Eftersom hela uppdraget bygger pa just frivillighet kan det vara svart att erbjuda dessa
seniorer en maltidsvin.

2. Maltidsservice som stidrker egenmakt!
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Det dr da viktigt att den dldre kan vilja den mat som hen 6nskar. Viktigt 4r ocksa det faktum att
aptiten lockas fram ndr maten i 6kad utstrickning lagas till pa plats. Liberalerna vill darfor runt om i
landet inf6ra en laga mat-garanti i hemtjdnsten som innebir att dldre ska kunna fa hemlagad mat
om de sjdlva sa onskar.

Mailtidsservice tillampas i en del kommuner. Den innebir 6kad egenmakt for den #ldre som bor
hemma, minskad isolering och med malet &r att skapa en fungerande helhetslosning for den
enskilde. Modellen innebér hjilp med en eller flera delar kring maltiden, t ex planering av maltider
sa att den blir ndringsrik och aptitlig, matlagning i hemmet alternativt att himta mat fran
restaurang/catering.

3. Fardtjanst for alla 6ver 85 ar!

For att fa fardtjanst beviljad kriavs dels ansokan och dels behandling av densamma i form av
utredning, beslut och eventuella 6verklaganden. Det blir en hel del administrativt arbete kring
fardtjansten. For den éldre personen, som dessutom kan sakna anhoriga pa nira hall, kan
ansokningsprocessen i sig bli ett svart hinder att komma 6ver. Resultatet blir en storre grad av
isolering dn vad som behovt bli fallet.

For att underlitta for den enskilde individen, och dven minska administrationen i kommunen, bor
alla arsrika som fyllt 85 ar och onskar det utan utredning fa 30 enkelresor med fardtjanst per ar i en
form av “klippkort”. Sjilvklart ska nuvarande reglemente kring taxa, hur bestéllningen gors och
resan genomfors gilla.

4. Genomfor seniorkollo!

Flera kommuner genomfor, ofta tillsammans med pensionédrsorganisationer, sommarkollo riktade
till ensamstaende personer 6ver 65 ar. Kollodeltagaren viljer sjdlv vilka aktiviteter hon/han deltar i,
men ledare organiserar dagsprogram med olika aktiviteter. Syftet &r att bryta ensamhet, umgas med
nya védnner och skaffa ett storre socialt nitverk.

5. Kontaktklass till aldreboenden!

Alla dldreboenden (seniorboenden, trygghetsboenden och sérskilda boenden) kan med fordel
samarbeta med en nirbeldgen forskola eller skola. Via en kontaktklass far dldre mojlighet att dela
erfarenheter och glddje med barn, vilket minskar isolering. Barn och elever far triffa arsrika, vilket
fordjupar deras kunskaper och berikar undervisningen.

6. Aldreombudsman
Liberalerna har flera ganger motionerat for en dldreombudsman i Skelleftea kommun.

Manga dldre &r helt beroende av den omvardnad som kommunen ger dem eftersom deras anhoriga
ar langt borta eller darfor att ndra anhoriga saknas. Det kan da kinnas besvirande for bade de dldre
som deras anhoriga att framfora klagomal till den chef / personal som ska skota varden.
Beroendeforhallandet riskerar leda till att individer kinner sig utelimnade nir de inte har nagon
neutral instans att vinda sig till.
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En sadan oberoende instans kan en dldreombudsman i Skellefted kommun bli dit den enskilde #ldre
och hennes/hans anhoriga kan vinda sig for rid, stod och kontakter. Aldreombudsmannen kan
forutom att fungera som vigledare till medarbetare, politiker och tjinstemén ocksa ha utvirderande
funktioner och sjdlv genomftra granskningar.

Som liberaler vill vi maximera varje ménniskas frihet att forma sitt liv sa ldnge det inte inkréktar pa
nagon annans frihet. Den ritten giller hela livet igenom. Vi ska bli bemétta utifran de individer vi
ar, inte utifran vilket ar vi dr fodda. Att o6ka dldre medmainniskors sjdlvstandighet och egenmakt dr
dirfor en central uppgift i socialliberal dldrepolitik.

Med anledning av detta foreslar vi att fullméiktige beslutar

1. Inleda verksamhet liknande Mdltidsvdnner, dar dldre som sa onskar far besok av volontir kring
maltider.

2. Oka #ldres egenmakt, bryta isolering och ta strid mot underniring genom att inféra modellen
maltidsservice.

3. Alla kommuninvanare som fyllt 85 ar och sa onskar beviljas férdtjinst enligt gidllande reglemente
med 30 enkelresor med férdtjédnst per ar.

4. Uppdra till socialnimnden att tillsammans med penionédrsorganisationer préva idén med
seniorkollo.

5. Uppdra till socialndmnden samt for- och grundskolendmnden att ta fram checklista och
aktiviteter for kontaktklasser till dldreboenden.

6. En oberoende instans som dldreombudsman inrittas i Skelleftea kommun enligt vad som
beskrivs 1 motionen.

Liberalernas fullméktigegrupp i Skelleftea genom

Lars Ahman
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