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En vilfard som fungerar — dven nar livet kranglar
Vilfard med manniskan i centrum

De flesta ménniskor klarar sig sjalva storre delen av livet. Men alla kan nagon gang behdva
samhallets stod. Da ska man métas av respekt, trygghet och professionellt bemétande -
inte av krangel, langa vantetider eller otydliga besked.

For Liberalerna handlar valfard om att ge manniskor frihet att leva sina liv, dven nar
forutsattningarna férandras. Den som behover stod ska kunna lita pa att hjalpen finns dér
och att den utformas utifran individens behov. Ingen ska behdéva kdnna sig som ett drende
i ett system.

Aldreomsorgen ska praglas av trygghet, kvalitet och kontinuitet. Den som far hemtjénst
ska mota sa fa olika personer som majligt och kdnna fértroende fér den omsorg som ges.
Aldre ska kunna leva ett vardigt liv med inflytande dver sin vardag, god omsorg och ett
respektfullt bemdotande.

Vivill ge aldre storre maojlighet att bo kvar hemma sa lange de sjélva 6nskar och det ar
mojligt. Valfardsteknik, sasom digitala trygghetslarm och andra tekniska hjélpmedel, ska
anvandas nar den starker manniskors sjalvstandighet och trygghet - aldrig som en
ersattning for ménsklig omsorg och nérvaro.

Den palliativa varden ska halla hog kvalitet. Ingen manniska ska behova avsluta sitt liv i
otrygghet eller ensamhet. Den sista tiden i livet ska praglas av vardighet, lindrat lidande
och stdd till bade den enskilde och de anhériga.

Psykisk ohalsa ar en av var tids storsta folkhalsoutmaningar. Barn, unga, vuxna och aldre
ska kunna fa stéd i tid. Kommunens verksamheter ska arbeta férebyggande och samverka
med regionen, civilsamhallet och andra aktorer for att motverka psykisk ohalsa, ensamhet
och social utsatthet.

Den som soker stéd fran kommunen ska motas av en tillganglig och rattssaker
organisation. Handlaggningstiderna ska vara korta, informationen tydlig och varje person
ska veta vem som ansvarar for drendet. En fast kontaktperson skapar trygghet, underlattar
kontakten med kommunen och minskar risken att manniskor hamnar mellan olika
verksamheter.
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Anhoriga gor ovarderliga insatser varje dag. Manga vardar en partner, ett barn eller en
forélder under lang tid. Kommunen ska erbjuda ett gott anhérigstéd med rad, avlosning
och stodinsatser sa att fler orkar hjédlpa sina narstadende utan att sjalva bli sjuka.

En valfard som fungerar bygger pa kvalitet, valfrihet och ansvar. Den ska finnas dér nar
livet férandras och ge manniskor méjlighet att fortsatta leva sjalvstéandiga, trygga och
meningsfulla liv.

Vi prioriterar:
En trygg dldreomsorg

e enaldreomsorg med hog kvalitet, trygghet och vardighet

e Okad kontinuitet i hemtjansten sa att farre personer kommer hem till den enskilde
e storre inflytande for den aldre dver sin omsorg och vardag

e anvanda vélfardsteknik som starker trygghet, sjélvstandighet och livskvalitet

e envardig och valfungerande palliativ vard

En tillgénglig valfard

e kortare handlaggningstider

e entydlig kontaktperson fér den som behover stod

e béttre information och enklare kontakter med kommunen

e Okad samverkan mellan kommunens olika verksamheter

e en rattssaker och tillgdnglig myndighetsutévning

e hantera de utskrivningsklara patienterna i tid, dvs inom tre dagar

Psykisk hidlsa och anhérigstod

e tidiga insatser mot psykisk ohalsa

e starkt samverkan mellan kommunen, regionen och civilsamhallet

e utvecklat stod till anhoriga

e férebygga ensamhet genom motesplatser, kultur och sociala aktiviteter
e Dbattre stod till personer i social utsatthet

Liberal princip
En vélfard ska inte géra ménniskor beroende - den ska ge ménniskor kraft att leva sina liv.

Nér stédet utgar fran individens behov, préglas av respekt och héller h6g kvalitet starks
bade friheten och tilliten.
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