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Motion till Liberalernas landsmote 2021 — NY START FOR SVERIGE
G6. ALKOHOL, NARKOTIKA OCH TOBAK SAMT MISSBRUKSVARD
G615. Battre stod och behandling till personer med tablettmissbruk

Kvinnors psykiska ohélsa sticker ut i landet och i lanet dar vi i Liberala kvinnor Vasterbotten verkar. |
en rapport fran Jamstalldhetsmyndigheten i februari 2021, dar halsoldget foljs upp utifran det
jamstélldhetspolitiska delmalet jamstalld halsa, framkommer att kvinnor fortsatt ar
Overrepresenterade och uppvisar en snabbare 6kning angaende psykisk ohélsa.

Vid oro, angest, somnbesvar, och ocksa vid depressionstillstand skrivs i stor omfattning lugnande
medel ut, som ofta ar beroendeframkallande. Likaledes vid smarttillstand, dar kvinnor ocksa ar
overrepresenterade, anvands i stor omfattning ldkemedel som kan vara beroendeframkallande. Det
handlar diarmed om ldkemedel utskrivna pa recept men som med regelbunden anvandning kar
risken att utveckla ett beroende. Forskning pa kvinnors halsa och olika symptom som &r forknippade
med diffusa sjukdomstillstand skulle behodva stérkas, for hitta ratt diagnos och behandling. Om inte
roten till problem som patienten upplever ringas in, kan en felbehandling med
beroendeframkallande lakemedel fa svara konsekvenser i form av ett missbruk narmast av misstag.

Kvinnor har ocksa en tendens att uppvisa kroppsliga symptom, diffus vark eller liknande nar det kan
finns en underliggande psykisk ohélsa eller icke upptackta depression, och risk finns att depression
inte lyfts. Bekymmer med felbehandling har ocksa stora moérkertal. Det finns kvinnor som upplever
hur ldkaren i stallet for att se patienten och hennes situation ur en helhetsbild och s6ka ursprunget
till problemen forskriver lugnande. Vidare har vi i manga delar av vart land svarigheter med
lakartillgdng, och vardcentraler med stafettldkare och/eller stor omsattning av lakare vilket férsvarar
uppféljning och kontinuitet.

| Region Stockholm finns exempel pa en ny mottagning for lakemedelsberoende, som fokuserar pa
individuellt anpassad behandling till personer med lakemedelsberoende. Kliniken jobbar for att ocksa
gora noggranna kontroller och anpassningar av medicinering for att vaxla lakemedel och samtidigt
arbeta for nedtrappning av de beroendeframkallande Iakemedlen. En annan viktig del ar att arbeta
med hélsa ur ett stérre perspektiv, och utifran hdlsosamtal dven véga in patientens situation kring
flera aspekter som somn, kost, alkohol och nikotin. Vidare erbjuds psykologisk behandling for angest,
depression och somnproblem.

Manga kvinnor runt om i landet som soéker hjalp vid misstanke om eventuellt beroende av ldkemedel,
finner via vardguiden information om beroende mest kopplat till skadligt bruk eller missbruk av
alkohol och droger, nagot som kan uppfattas som hammande. Liberala kvinnor i Vasterbotten
noterar ocksa att en googling pa ordet “tablettmissbruk”, som ar den vanligaste bendmningen, ger
noll traffar hos Vardguiden. Kunskapen om kvinnors ohélsa inom detta omrade behéver starkas, och
finnas latt tillgdnglig. Varje hdlsocentral maste ha en beredskap att kunna ge ett individuellt anpassat
bemdtande for att kunna upptacka kvinnor med ldkemedelsberoende.

Forslag till landsmotesbeslut:

1. att alla regioner sdkrar individuellt anpassad behandling till personer med ldkemedelsberoende,
med tillhdrande hadlsosamtal och helhetssyn pa patientens situation och symptom
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2. att psykologisk behandling ska erbjudas som ett komplement vid konstaterat
lakemedelsberoende

3. att information om hjalp och behandling vid ldkemedelsberoende sarskilt lyfts fram och sakras
pa alla vardcentraler

4. att forskning med sarskilt fokus pa kvinnors halsa kopplat till Iakemedelsberoende starks

Motionar: Christina Soldan, Skelleftea; Monica Wahlstrom, Vanndas; Maria Lindvall, Ume3;
Carinne Sjoberg, Ume3; Ulrica Westerlund, Umea; IngMarie Westh, Umea

E-post: christina.soldan@liberalerna.se

Liberalerna Skelleftea
Brodrahemsgatan 52
932 36 URSVIKEN christina.soldan@liberalerna.se https://skelleftea.liberalerna.se/



mailto:christina.soldan@liberalerna.se
https://skelleftea.liberalerna.se/
mailto:christina.soldan@liberalerna.se

