Liberalerna

Motion till Liberalernas landsmote 2023 — ANSVAR FOR FRAMTIDEN
B. UTBILDNING OCH FORSKNING
B 52. Forebyggande arbete for att framja god psykisk hdlsa hos unga

Mycket behover goras for ungas psykiska halsa. Fran att starka elevhélsan till att korta vardkoerna.
Undervisning ar en viktig pusselbit: WHO lyfter det som sin framsta rekommendation i riktlinjerna for hur
samhallet kan framja ungas vélbefinnande. Psykisk ohdlsa dr en viaxande utmaning i samhallet idag,
sarskilt bland unga.

Enligt en rapport fran Socialstyrelsen lider cirka en fjardedel av alla unga mellan 16 — 29 ar av psykisk
ohélsa i Sverige. Detta har en negativ paverkan pa deras liv, deras studier, arbete och sociala liv. Detta
visar ocksa att det finns en brist i det forebyggande arbetet for att framja god psykisk halsa hos unga.

For ndrvarande pagar ett nationellt upprop fran generalsekreterare for Bris med flera samt ordféranden
for Sveriges elevkarer och elevrad, Riksforeningen for skolskoterskor med flera, vilka alla gatt samman om
ett 6nskemal fér 2000-talets stora hilsoundervisningsreform. Onskemalet &r att satta psykisk hilsa pa
schemat.

De aktiviteter som gors for att skydda barn och ungdomar att drabbas av psykisk ohalsa ar dock inte
tillrdckliga. Forskning visar att kunskap om psykisk héalsa pa individ- och gruppniva 6kar mojligheten for
enskilda personer att ma battre och fa det lattare att klara skolan. | WHO:s rekommendationer over
samhallsinsatser for ungas psykiska hdlsa betonas vikten av att ge undervisning i psykisk halsa.

Psykisk ohalsa 6kar risken fér bade inlarningssvarigheter, osunda levnadsvanor och socialt utanférskap.

| rapporten ”Psykisk halsa pa schemat” redovisas lander som ligger fére Sverige — Finland, Danmark,
Norge, England, Irland, Australien och Nya Zeeland.

Genom att arbeta aktivt med att foérebygga psykisk ohalsa hos unga kan vi hjdlpa unga att ma battre och
undvika att psykiska problem eskalerar. Unga som lar sig om psykisk hélsa i skolan mar battre. Kunskapen
maste bli en sjalvklar del av skolans laroplan-lika sjalvklar som fysisk hélsa. Nu ar det hog tid for
2000-talets stora halsoundervisningsreform: satt psykisk halsa pa schemat.

FORSLAG TILL LANDSMOTESBESLUT:

1. att vi borjar arbeta mer aktivt med att forebygga psykisk ohalsa hos unga

2. att Skolverket far i uppdrag att utreda hur psykisk halsa ska inférlivas i laroplanen fér grundskola och
gymnasium

3. att skolorna far ratt férutsattningar att kunna undervisa i psykisk halsa. Lararnas arbetssituation ar
redan pressad och psykisk halsa pa schemat far inte prioriteras bort

4, att elevhalsan i kommuner forstarks for aktiviteter med syftet att starka ungdomars psykiska halsa.
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Motiondr: Christina Soldan, Skelleftea; Jacqueline Tjallman, Skévde; Mans Axkull, Ystad; Marten
Hemstrom, Sala; Jan Lenander, Goteborg
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