Liberalerna

Motion till Liberalernas landsmote 2023 — ANSVAR FOR FRAMTIDEN
SOCIALA FRAGOR:

Halso- och sjukvard samt folkhalsa

P 10. Okad satsning pa psykisk hilsa

Psykiatriska sjukdomar och psykisk ohilsa ar allvarliga problem i dagens samhille. Over 190 000 barn och
ungdomar lider av psykisk ohélsa i Sverige idag, och 6ver en miljon manniskor i arbetsfor alder drabbas av
psykisk ohélsa under ett ar. Detta leder till enormt méanskligt lidande, men aven till samhallsekonomiska
kostnader som uppgar till 6ver 70 miljarder kronor om aret. Psykisk ohédlsa utgor ocksa den vanligaste
orsaken till sjukskrivning i Sverige och star for 40% av de totala sjukskrivningskostnaderna.

FORSLAG TILL LANDSMOTESBESLUT:

1. att det ges 6kade resurser till primarvarden och psykiatrin: Primarvardens resurser och kompetens ar
idag otillracklig for att hantera det 6kade behovet av psykiatrisk vard. Vi foreslar darfér att primarvarden
starks med fler psykiatriska resurser och 6kad kompetens. Vi foreslar ocksa att psykiatrin far 6kade
resurser for att kunna moéta det 6kade behovet av psykiatrisk vard

2. att 6ka kunskapen om psykisk halsa och minska stigmat kring psykiska sjukdomar, féreslar vi att
utbildning om psykisk hélsa infors pa alla utbildningsnivaer och att kompetenshojning sker for hilso- och
sjukvardspersonal och andra yrkesgrupper som kommer i kontakt med personer som lider av psykisk
ohdlsa

3. att nya resurscentra byggs upp for forskning och implementering av nya behandlingsmetoder for
psykisk halsa. Dessa centra ska ocksa fungera som stéd och resurs fér primarvard och psykiatri

4. att det ges battre st6d till anhoriga: Anhériga till personer med psykisk ohélsa har idag mycket sma
mojligheter att bista och lindra effekterna av sjukdomen. Vi féreslar darfor att stod och hjalp till anhoriga
forbattras, genom exempelvis stodgrupper och utbildning om psykisk ohalsa och hur man kan hjalpa en
person med psykisk ohalsa

5. att ge 6kad finansiering av psykiatrisk forskning: For att kunna utveckla nya och battre
behandlingsmetoder for psykisk halsa foreslar vi att finansieringen av psykiatrisk forskning 6kas. Detta kan
ske genom 6kade anslag fran staten.

Skellefted 2023-04-30

Motionar: Christina Soldan, Skelleftea; Charlotte S6derlund, Bromélla; William Hedendahl, Malmo;
Charlotte Hedendahl, Malmo; Torbjorn Karlsson, Malmo; Marianne ahman, Sunne; Carina Nertlinge,
Skurup; Jakob Hallberg, Kalmar; Bengt Eliasson, Nacka; Pia Delin, Orebro; Jennie Uller, Kalmar; Harriet
Johansson, Lund; Niklas Angelid, Tyresd; Anders Karlsson, Orebro; Ulla Herbert, Malmé

E-post: christina.soldan@liberalerna.se
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