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Motion till Liberalernas landsmöte 2023 – ANSVAR FÖR FRAMTIDEN 

SOCIALA FRÅGOR:  

Hälso- och sjukvård samt folkhälsa  

P 10. Ökad satsning på psykisk hälsa 

Psykiatriska sjukdomar och psykisk ohälsa är allvarliga problem i dagens samhälle. Över 190 000 barn och 

ungdomar lider av psykisk ohälsa i Sverige idag, och över en miljon människor i arbetsför ålder drabbas av 

psykisk ohälsa under ett år. Detta leder till enormt mänskligt lidande, men även till samhällsekonomiska 
kostnader som uppgår till över 70 miljarder kronor om året. Psykisk ohälsa utgör också den vanligaste 

orsaken till sjukskrivning i Sverige och står för 40% av de totala sjukskrivningskostnaderna. 

FÖRSLAG TILL LANDSMÖTESBESLUT: 

1. att det ges ökade resurser till primärvården och psykiatrin: Primärvårdens resurser och kompetens är 

idag otillräcklig för att hantera det ökade behovet av psykiatrisk vård. Vi föreslår därför att primärvården 

stärks med fler psykiatriska resurser och ökad kompetens. Vi föreslår också att psykiatrin får ökade 

resurser för att kunna möta det ökade behovet av psykiatrisk vård  

2. att öka kunskapen om psykisk hälsa och minska stigmat kring psykiska sjukdomar, föreslår vi att 

utbildning om psykisk hälsa införs på alla utbildningsnivåer och att kompetenshöjning sker för hälso- och 

sjukvårdspersonal och andra yrkesgrupper som kommer i kontakt med personer som lider av psykisk 

ohälsa 

3. att nya resurscentra byggs upp för forskning och implementering av nya behandlingsmetoder för 

psykisk hälsa. Dessa centra ska också fungera som stöd och resurs för primärvård och psykiatri 

4. att det ges bättre stöd till anhöriga: Anhöriga till personer med psykisk ohälsa har idag mycket små 

möjligheter att bistå och lindra effekterna av sjukdomen. Vi föreslår därför att stöd och hjälp till anhöriga 

förbättras, genom exempelvis stödgrupper och utbildning om psykisk ohälsa och hur man kan hjälpa en 

person med psykisk ohälsa 

5. att ge ökad finansiering av psykiatrisk forskning: För att kunna utveckla nya och bättre 

behandlingsmetoder för psykisk hälsa föreslår vi att finansieringen av psykiatrisk forskning ökas. Detta kan 

ske genom ökade anslag från staten.  
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